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1 顎関節部外側 
2 顎関節部後方 
3 咬筋深層 
4 咬筋浅層 
5 側頭筋前腹 
6 側頭筋後腹 
7 頭頂部 
8 僧帽筋 
9 胸鎖乳突筋部 
10 内側翼突筋 
11 顎二腹筋後腹 
12 側頭筋の腱 
13 外側翼突筋 

[記入例] 
・SYMPTOMS  
自覚症状（疼痛）            △ 
・PALPATION 圧痛 
軽い違和感ないし圧痛        × 
眉をしかめる程度の圧痛      ○ 
回避反射をきたす程強い圧痛   ● 

顎関節部 

口腔外 

口腔内 

20mm 

開閉口路 

30mm 

40mm 

● 

最大開口量 
          


